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«Какая мама нужна ребёнку»
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Для чего детям нужна мама? 
Каждый ребёнок должен знать, что есть человек,
любящий его и может принять его таким, какой он
есть. Это самое главное. Важно, чтобы мать
понимала ребёнка, видела его своеобразие. Мать,
которая не понимает своего ребёнка, -это
трагедия. Мать, которая говорит: «Я не хочу с
тобой разговаривать» отталкивает своего ребёнка.
В раннем детстве мать для ребёнка-спасение,
утешение. Когда ребёнок станет постарше, мама-
советчик, наставник. В более зрелом возрасте-
друг. Мама-человек, который тебя поймёт и
утешит и в пять и в пятьдесят лет. Мама не может
быть судьёй для ребёнка, определять, что хорошо,
что плохо, не пример для подражания. Мы можем
запретить ребёнку то, что не задумываясь делаем
сами. А почему? Потому что нас надо слушаться,
мы ведь взрослые. Не этого ждут от нас дети.
Ребёнок не требует от матери особого
совершенства. Ему нужно утешение, сочувствие.
Быть вместе - вот, что главное для ребёнка.
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Ребёнок относится к матери на протяжении всей жизни по-разному. Он может и
восхищаться матерью, и сомневаться в ней, возможно: недоверие, неприятие,
раскаяние, преклонение. Нашим детям часто не хватает личного контакта с
близкими людьми, не хватает эмоционального общения. А именно в общении
маленький человек учиться нравственности.

Наша современная жизнь часто разделяет маму и ребёнка. Мы всё время
спешим, торопимся. Всё чаще дети слышат «мне некогда, поиграй один». Нужно
перестать спешить, нужно почувствовать, что дети здесь рядом и мы вместе.
Нужно посмотреть в глаза детям и сказать им, что мы рады, что они у нас есть.
Дети должны чувствовать, что для нас важны именно они сами, именно здесь и
именно сейчас. Тогда ребёнок создаст своё счастье и будет счастливым.

Мама – это безопасность
Мама – это единственный человек, находясь рядом с которым ребенок 
испытывает наибольший комфорт и спокойствие. В присутствии матери ребенок 
чувствует себя под ее защитой, поэтому расслабляется и не боится быть самим 
собой. Под посторонних людей ребенку постоянно приходится подстраиваться, 
адаптироваться, а когда рядом мама, ему не страшно показаться смешным или 
нелепым.
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Мама – это гарантия полноценного детства
Мама является не только гарантом безопасности ребенка, но и обеспечивает ему
еще одну защиту – защиту его права быть ребенком. Дети, рядом с которыми
находится мама, не боятся бегать, прыгать, играть, быть активными и заниматься
обычными «детскими» делами, среди которых непременно есть и шалости.
Ребенок, растущий рядом с матерью, может позволить себе познавать
окружающий мир любыми доступными ему способами, поскольку мама защищает
его от внешнего мира, дает ему сполна насладиться прелестью беззаботного
детства и не торопит взрослеть.

Мама – это жизненные ценности
Жизненные приоритеты, ценности, поведение и привычки ребенка формируются в
соответствии с родительским поведением. Поскольку ближе всего ему мама,
именно ее поведение существенно влияет на формирование у ребенка
стереотипов того, как нужно себя вести.
Если мама на детской площадке курит и пьет пиво, а спустя несколько лет будет
объяснять своему ребенку, что курить и пить – плохо, ребенок ее попросту не
поймет, ведь в его сознании уже укрепилась мысль, что такое поведение
нормально.
Важно не только то, что делает мать, когда ребенок рядом, но и то, как она себя
ведет без него. Поэтому каждой матери важно научиться смотреть на себя со
стороны, чтобы понимать, какой видят ее дети.
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Отношение отца к ребёнку и ребёнка к отцу тоже формирует мать. 
Она единственный посредник между ними. И от того, разрешит ли она в своей душе 

отцу и детям любить друг друга, будет зависеть жизнь не только самих детей, но и 
внуков, и правнуков.

Мама  – это доверие. 
Изначально к ней самой, а в дальнейшем - ко
всему миру. Счастье, изначально от общения
с ней самой, а в последующем - от жизни.
Любовь - с ней, а потом, как проекция, к
людям и ко всему миру. Мама закладывает
базовые вещи, глубоко бессознательные, те,
которые становятся нашей душевной
основой, стержнем.

Те основы, которые в дальнейшем
определяют нашу жизнь. Мамиными глазами
мы смотрим на весь мир. Именно мама,
знакомя ребёнка с миром, расставляет
акценты, выделяет значимые вещи и не
очень. Через неё ребёнок узнаёт, какой мир
«на самом деле».
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Мама – это модель взаимоотношений
Дети в большинстве случаев «забирают себе» модель родительских отношений,
поэтому наиболее вероятно, что если у матери был счастливый брак, то и дочь
последует этому примеру. Матери всего лишь нужно быть такой женщиной, какой она
желает видеть свою дочь в будущем, или такой, какую хочет видеть рядом со своим
сыном. Дети удивительно тонко чувствуют взаимоотношения между родителями,
даже если с виду кажется, что они еще ничего в этом не понимают. Ни одна
недовольная гримаса, ни одно сказанное в сердцах плохое слово, ни одна попытка
соврать не проходят мимо детей. Они все прекрасно видят, чувствуют, а впоследствии
копируют.
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Мама – это любовь
Любовь нужно уметь не только принимать, но и
отдавать. Это и есть самый главный
материнский урок.

Наблюдая за поведением матери, ребенок
задает себе несколько вопросов, ответ на
которые дает ему представление о том, что
входит в понятие «любить»:

•Умеет ли мама любить по-настоящему, без
зависимости?

•Разделяет ли она окружающих ее людей на
группы: одних любит, других ненавидит, к
третьим относится равнодушно?

•Как можно охарактеризовать ее любовь: это
чрезмерная забота, относительное равнодушие
или служение интересам ребенка?

•Какими словами можно назвать эту любовь?

•Нравится ли ей любить, готова ли она
безвозмездно отдавать и получать от этого
удовольствие?

•Можно ли ее любовь назвать бескорыстной
или она ожидает чего-то в ответ?

Быть матерью – не только большая
ответственность, но и большое счастье.
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ТЕСТ: 
Умеете ли вы воспитывать детей? Достаточно ли вы терпеливы и упорны в воспитании ребенка?
Воспитываете ли вы его с любовью? Умеете ли понять его психику? На эти вопросы, надеемся,
вам поможет ответить этот тест.
1. Есть ли у вашего ребенка детская комната? Да – 5 Нет – 1
2. Уделяете ли вы внимание ребенку каждый день? Да – 5 Нет – 1
3. Терпеливы ли вы, когда он капризничает, плохо ест? Всегда – 5 Иногда – 3 Никогда – 1
4. Умеете ли вы прощать своему ребенку шалости? Да – 5 Иногда – 3 Никогда – 1
5. Пользуетесь ли вы телесными наказаниями? Да, часто – 1 Иногда – 3 Принципиально нет – 5
6. Хотели ли бы вы, чтобы ваш ребенок во всем с вами делился? Да – 1 Иногда – 3 Нет, не хочу – 5
7. Ваш ребенок послушен? Всегда – 5 Иногда – 3 Нет – 1
8. Если вы что-то запрещаете ребенку, то объясняете ему причину запрета? Да, всегда – 5 Иногда
– 3 Нет – 1
9. Требуете ли вы от своего ребенка выполнения всех обязанностей, которые, вы считаете,
возложены на него? Всегда – 5 Иногда – 3 Нет – 1
10. Следите ли вы за специальной педагогической литературой? Да – 5 Иногда – 3 Нет – 1
Результаты:
От 10 до 23. Боимся, что вы неверно воспитываете своих детей. И чем меньше вы набрали очков, тем в
большей степени это проявляется. Если вы в ближайшее время не измените коренным образом методы своего
воспитания, вполне может случиться, что ваш ребенок постоянно будет вас огорчать или просто замкнется в
себе.
От 24 до 37. Ваши взгляды на воспитание в основном правильны. Тем не менее вам, вероятно, необходимо
постоянно проявлять большую заботу о ребенке. В противном случае у вас в конце концов возникнут
проблемы в отношениях с вашими детьми.
От 38 до 50. Вы заслуживаете большой похвалы, признания, как способный воспитатель. У вас достаточно
терпения, упорства и, что самое важное, любви к ребенку.


